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Положение о соляной комнате 

в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

школа № 54 Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о соляной комнате (далее – Положение) Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения школа № 54 Красносельского  района 

Санкт-Петербурга регламентирует деятельность соляной комнаты, регулирует процесс 

создания и функционирования групп, посещающих соляную комнату,  с целью укрепления 

иммунитета. 

1.2. Организует работу в соляной комнате ответственный за соляную комнату, 

администратор. 

1.3. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 

 

2. Цели и задачи соляной комнаты 

 

2.1. Целью деятельности соляной комнаты является повышение уровня 

здоровья детей и взрослых, укрепления иммунитета.  

2.2. Основные задачи: 

 

⎯ Сохранение  и укрепление здоровья детей  и взрослых способом оздоровительно- 

релаксационной процедуры.  

⎯ Укрепление иммунитета и повышение устойчивости организма к неблагоприятным 

воздействиям окружающей среды. 

 

3. Порядок организации работы соляной комнаты 

 



3.1. Для занятий в соляной комнате необходимо: 

⎯ письменное заявление родителей (законных представителей) о согласии на посещение 

соляной комнаты с реализацией оздоровительной программы «В помощь иммунитету»

 (Приложение №1); 

⎯ справка от педиатра, о том, что посетитель не имеет противопоказаний для посещения 

соляной комнаты. 

 

4. Обеспечение безопасности и правила посещения соляной комнаты. 

4.1. Перед началом сеанса необходимо посетить туалетную комнату. 

4.2. Дети до 7 лет могут посещать сеансы только в сопровождении взрослого. 

4.3. При посещении соляной пещеры с детьми необходимо следить, чтобы соль не попадала 

в глаза и рот ребенка.  

 

4.4. В соляной комнате требуется: 

 

⎯ Перед сеансом необходимо снять верхнюю одежду, надеть сменную обувь. 

⎯ Д л я   п о с е щ е н и я  с о л я н о й  к о м н а т ы  ж е л а т е л ь н о  н а д е т ь   

п о в с е д н е в н у ю  о д е ж д у   из хлопчатобумажной ткани.  

⎯ При посещении соляной комнаты специальной одежды не требуется. 

 

4.5. При посещении соляной комнаты следует соблюдать правила поведения: 

⎯ Не опаздывать к началу сеанса и не выходить из помещения до окончания процедуры; 

⎯ соблюдать тишину и не мешать окружающим громким разговором;  

⎯ воздержаться от разговоров по мобильному телефону; 

⎯ не допускать попадания соли в глаза, не разрешать прыгать, бегать, кидаться солью и игрушками, 

трогать солевое нанесение на стенах; 

⎯ не рекомендуется пользоваться электроприборами – планшетом, телефоном, 

игровыми приставками  

⎯ не спать во время сеанса 

⎯ не тереть глаза руками в соляной комнате во избежание риска получения ожога 

слизистой 

 

4.6. Запрещается: 

 

-  Перед посещением соляной комнаты  использовать духи или другие вещества, 

обладающие ярко выраженным запахом; 

-  Вносить в соляную пещеру напитки, продукты питания и другие предметы, способные 

нарушить микроклимат соляной пещеры; 

- Разговаривать по мобильному телефону, шуметь и создавать неудобства другим 

посетителям; 

- Входить в соляную комнату и выходить из нее в течение сеанса, за исключением 

экстренных случаев; 

- Посещать соляную комнату  лицам с инфекционной болезнью, повышенной 

температурой и заболеваниями в острой стадии, а также со злокачественными опухолями. 

 

5. Основные требования, предъявляемые к содержанию соляной комнаты.  

5.1. Сеансы  в соляной комнате проводятся в соответствии всем санитарно-гигиеническим 

требованиям. Имеется эффективная вентиляция, достаточная освещѐнность всего 

помещения, благоприятный уровень температуры воздуха, поддерживается чистота и порядок. 

5.2. Уборка  соляной комнаты производится ежедневно в дни проведения сеансов, до начала, 

в перерывах и в конце занятий в соответствии с санитарными правилами (вытирание пыли, 

влажная протирка пола, оборудования, чистка урн от мусора, влажная протирка дверей и т.д.);. 



Дезинфекции подлежат мебель, игрушки, дверные ручки. Генеральная уборка проводится 

не реже одного раза в неделю. 

5.3. Проветривание не менее 10 минут между сеансами. 

 

6. Функции работников:  

6.1. Директор: 

⎯ обеспечивает условия проведения посещения соляной комнаты и контроль за работой 

соляной комнаты; 

⎯ осуществляет общее руководство организацией работы с администраторами и родителями; 

⎯ определяет обязанности сотрудников при проведении сеансов в соляной комнате и 

контролирует их выполнение; 

⎯ совместно с администратором и ответственной за соляную комнату несѐт ответственность

 за безопасность посетителей и соблюдение всех требований, предъявляемых 

к условиям и организации посещения соляной комнаты. 

6.2. Организатор платных образовательных услуг: 

⎯ принимает участие в разработке расписания сеансов для каждой возрастной группы; 

⎯ оказывает помощь администратору в проведении сеансов  в соляной комнате; 

6.3. Администратор обеспечивает: 

⎯ текущего санитарного надзора помещения соляной комнаты и оборудования; 

⎯ температурного режима воздуха помещения соляной комнаты; 

⎯ осмотр детей перед каждым занятием и их освобождение от занятий в соляной комнате по 

медицинским показаниям; 

⎯ отмену проведения занятий в случае необходимости: карантин и т.д.; 

⎯ наблюдение за состоянием каждого ребенка в ходе сеанса; 

⎯ установление режима посещения занятий детьми с ослабленным здоровьем или после болезни; 

⎯ контроль за наличием медицинского заключения; 

⎯ оказание скорой и неотложной медицинской помощи во всех необходимых случаях; 

⎯ санитарно-просветительная работа с детьми;  

⎯ ведение документации. 

6.4. Ответственная(ый) за соляную комнату: 

⎯ знакомит детей с правилами поведения в помещении соляной комнаты и непосредственно 

во время занятий в соляной комнате; 

⎯ составляет расписание занятий в соляной комнате для каждой группы  

⎯ осуществляет выполнение составленного расписания занятий;  

⎯ ведѐт план работы, где фиксируется содержание занятий; 

⎯ ведѐт учѐт посещаемости детьми занятий в соляной комнате, выясняет причины пропуска 

занятий; 

⎯ проводит беседы с обслуживающим персоналом по вопросам организации занятий; 

⎯ организует предварительную работу с родителями по подготовке детей к занятиям в 

соляной комнате, проводит беседы с детьми, начинающими занятия в соляной комнате, о 

правилах внутреннего распорядка в помещении соляной комнаты и их выполнении; 

⎯ наблюдает за порядком в соляной комнате, поведением детей и добивается обязательного 

выполнения детьми указаний педагогов; 

⎯ поддерживает контакты с медицинским персоналом, полностью отвечает за порядок во 

время занятий и безопасность детей в соляной комнате; 

⎯ постоянно совершенствует своѐ мастерство, ведѐт пропаганду здорового образа жизни 

среди сотрудников образовательной организации и родителей (законных представителей); 

⎯ участвует в физкультурно-оздоровительной работе, повышении квалификации в вопросах 

теории и практики оздоровительного воспитания детей. 

⎯ Проводит обработку игрушек, мебели.  

 

7. Ответственность 



Ответственный по соляной комнате несет ответственность за обеспечение охраны жизни и 

здоровья воспитанников во время сеанса. 

 

8. Документация 

Документация соляной комнаты включает в себя: 

1. Заявление о согласии на посещение соляной комнаты с

 реализацией оздоровительной программы «В помощь иммунитету» (Приложение 1) 

2. Справка от педиатра 

3. Правила посещения соляной комнаты в ГБОУ школа № 54 (Приложение 2) 

4. Паспорт соляной комнаты  (Приложение 3)  



Приложение № 1 

 

Директору ГБОУ школа №54 

Никитиной О.П. 

 

от __________________________________,  

 

Проживающей(го) по адресу: 

 

 __________________________________ 

 

___________________________________ 

 

Телефон____________________________ 

 

 

 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

о согласии на посещение солевой комнаты 

с реализацией оздоровительной услуги «В помощь иммунитету» 

 

 
Ф.И.О. матери (или отца/законного представителя) ребенка 

 

являющейся(щегося) __________________________________________________________      
 

                                                                                             (матерью/отцом/законным представителем) 
  

_________________________________________________________________________________

______                  
                                                                                                    (Ф.И.О. ребенка, дата рождения) 

 

выражаю согласие на посещение соляной комнаты. 

 

Противопоказания для посещения солевой комнаты отсутствуют. 

 

Прилагаемые документы: 

Справка педиатра об отсутствии противопоказаний для посещения соляной комнаты. 

 

 

 

«_____»__________2023_____________________(_____________ ) 
  Дата                                                                 Подпись                                               Расшифровка



Приложение № 2 

 

Правила посещения соляной комнаты в ГБОУ школа № 54 

 

Кто может посещать занятия в соляной комнате: 

Для допуска к занятиям в соляной комнате требуется: 

o письменное заявление родителей (законных представителей)  о согласии на посещение соляной 

комнаты с реализацией оздоровительной услуги «В помощь иммунитету» 

o Справка от врача-педиатра. 

 

Противопоказаниями для посещения могут стать:  

o активная стадия туберкулеза; 

o злокачественные новообразования; 

o инфекции до окончания изоляционного срока; 

o заболевания с осложнениями в виде серьезных нагноений; 

o период обострения болезней крови; 

o кровотечения любого происхождения; 

o психические заболевания различной степени тяжести; 

 

Перед началом сеанса предлагается  

o посетить туалетную комнату. 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СОЛЯНОЙ КОМНАТЕ: 

⎯ Перед сеансом необходимо снять верхнюю одежду, надеть сменную обувь. 

⎯ Д л я   п о с е щ е н и я  с о л я н о й  к о м н а т ы  ж е л а т е л ь н о  н а д е т ь   

п о в с е д н е в н у ю  о д е ж д у   из хлопчатобумажной ткани.  

⎯ При посещении соляной комнаты специальной одежды не требуется. 

⎯ Не опаздывать к началу сеанса и не выходить из помещения до окончания процедуры; 

⎯ соблюдать тишину и не мешать окружающим громким разговором;  

⎯ воздержаться от разговоров по мобильному телефону; 

⎯ не допускать попадания соли в глаза, не разрешать прыгать, бегать, кидаться солью и 

игрушками, трогать солевое нанесение на стенах; 

⎯ не рекомендуется пользоваться электроприборами – планшетом, телефоном, 

игровыми приставками  

⎯ не спать во время сеанса 

⎯ не тереть глаза руками в соляной комнате во избежание риска получения ожога слизистой 

 

В СОЛЯНОЙ КОМНАТЕ ЗАПРЕЩЕНО:  

 

-  Перед посещением соляной комнаты  использовать духи или другие вещества, обладающие 

ярко выраженным запахом; 

-  Вносить в соляную пещеру напитки, продукты питания и другие предметы, способные 

нарушить микроклимат соляной пещеры; 

- Разговаривать по мобильному телефону, шуметь и создавать неудобства другим 

посетителям; 

- Входить в соляную комнату и выходить из нее в течение сеанса, за исключением экстренных 

случаев; 

- Посещать соляную комнату  лицам с инфекционной болезнью, повышенной температурой 

и заболеваниями.  

http://www.det-sad.com/detskoe_plavanie_pravila_posewenia_basseina


Приложение 3 

 

 

ПАСПОРТ СОЛЯНОЙ КОМНАТЫ 

 

1. ОПИСАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ УСЛУГИ «В ПОМОЩЬ ИММУНИТЕТУ» 

 

Краткое описание: 

Суть создания соляной комнаты состоит в оказании услуг по оздоровлению и релаксации. Посещая 

соляную комнату, люди смогут снять стресс, укрепить иммунитет и улучшить здоровье в целом. Это 

оздоровительная процедура, проходящая в микросреде соляных гротов, во время которой организм 

человека обогащается ионами хлорида натрия. 

В соляных комнатах создается оздоровительный микроклимат с пониженным уровнем влажности и 

без присутствия в воздухе бактерий, благодаря этому, пребывание в такой комнате благотворно 

влияет на органы дыхания без применения лекарств. В них стоят удобные кресла, звучит музыка, что 

создает дополнительный расслабляющий эффект. Соляная комната рассчитана на оказание услуг по 

реабилитации, оздоровлению и профилактике заболеваемости. Соляная комната подойдет для 

повышения общего тонуса организма: снимается раздражительность и усталость, улучшается 

качество сна. Это отличный метод оздоровления организма. 

 

Цель: Организация соляной комнаты для оздоровления детей и взрослых  для усиления защитных 

функций организма, иммунитета,  снижения рисков осложнений ОРЗ, ОРВИ, а также для 

профилактики коронавирусной инфекции у детей и взрослых. Совершенствование условий в ГБОУ 

№ 54 для профилактики гриппа и ОРВИ, повышения иммунитета, снижения заболеваемости 

детей 

 

Контактная информация: 

Государственное бюджетное    общеобразовательное учреждение школа №  54 Красносельского 

района  Санкт-Петербурга    (ГБОУ № 54 )      

 Место нахождения:                                                                             

198332, Санкт-Петербург,  ул. Маршала Казакова, дом 60, корпус 2   

E-mail: school54@yandex.ru , тел: +7(812)246 63 70 

Сайт:  shkola54.ru  

 

 

Актуальность:  

Актуальность создания соляной комнаты  обусловлена поиском инновационных 

форматов развития и оздоровления детей. Среди профилактических мероприятий, 

которые способствуют снижению заболеваемости детей, соляная комната является 

проверенным способом активировать адаптационные возможности и укрепить иммунитет 

организма. Соляная комната способствует усилению защитных сил организма  и позволяет 

предотвратить самые распространенные респираторные вирусные инфекции.  

 

Важным фактором, оказывающим влияние на развитие и здоровье посетителей, является воздушная 

среда помещений. О пользе соли знают все. Она содержит около 100 минералов, это почти вся 

таблица Менделеева (калий, бром, йод, железо, селен и т.д.). При использовании соли в 

помещении происходит благоприятное изменение ионного состава воздуха. Нахождение сухой 

кристаллизированной соли в помещении обогащает воздух испарениями, имеющими 

оздоровительный эффект. Воздух приобретает антисептические свойства, что особенно полезно в 

период всплесков вирусных заболеваний. 

Соляная комната – это полноценная имитация природной соляной пещеры с присущим ей 

микроклиматом, воссоздающим морской воздух. По сути, это помещение, стены которого покрыты 

солью. Кроме того, воздух в комнате ионизируется специальным прибором. Благодаря этому в ней 

искусственно воспроизводится микроклимат, схожий с подземными соляными пещерами. Это 



способствует лечению бронхиальной астмы и других заболеваний органов дыхания, заболеваний 

суставов, да и просто улучшает общее самочувствие. Оздоровительный курс в соляной комнате дает 

эффект на 2–3 года, поэтому в дальнейшем его можно использовать просто для профилактики. 

Профилактические мероприятия способствуют снижению заболеваемости, адаптационным 

возможностям, укреплению иммунитета,  усилению защитных сил организма и позволяют 

предотвратить самые распространенные легочные заболевания. 

 При постоянных контактах в пик сезонных заболеваний происходит обмен инфекциями, и 

чтобы предупредить заражение, укрепить организм сотрудниками ГБОУ № 54, родителями 

(законными представителями) принято решение определить  возможности реконструкции 

помещения под соляную комнату. 

Открытие соляной комнаты позволит: 

- активировать адаптационные возможности,  укрепить иммунитет организма; 

- способствовать профилактике респираторных вирусных инфекций; 

-  укрепить иммунитет; 

Регулярное посещение соляной комнаты приведет к существенному повышению 

сопротивляемости организма сезонным и аллергическим заболеваниям, укрепит их иммунитет 

и повысит общую активность. 

 

Проблема: п о в ы ш е н и е  п р о ц е н т а   з а б о л е в а е м о с т и  в осенне-

весенний период и в период сезонных ОРВИ. 

 

Цель: Организация соляной комнаты для оздоровления детей и взрослых для усиления защитных 

функций организма, иммунитета,  снижения рисков осложнений ОРЗ, ОРВИ, а также для 

профилактики коронавирусной инфекции у детей и взрослых посредством оказания оздоровительной 

услуги «В помощь иммунитету». 

 

Задачи: 

1. Создать условия для повышения и укрепления здоровья детей и взрослых в соляной комнате. 

2. Способствовать укреплению иммунитета и повышения устойчивости организма к 

неблагоприятным воздействиям окружающей среды. 

3. Оснащение ГБОУ № 54  специализированным оборудованием, способствующим 

укреплению иммунитета. 

4. Снижение заболеваемости у детей, посещающих ГБОУ № 54. 

 

Результаты: 

1. Повышение общего эмоционального состояния, укрепление иммунитета, повышение 

устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды. 

2.  Наличие соляной комнаты. Новые возможности оказания дополнительных услуг по запросам 

родителей. 

3. Улучшение показателей заболеваемости детей за счет повышения иммунитета. 

4. Увеличение доли родителей, удовлетворенных качеством предоставляемых услуг 

5. Увеличение     доли     родителей,     вовлеченных     в      реализацию      общественно- полезных 

инициатив 

 

Нормативные документы: 

1) Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи

 Организации Объединенных Наций от 20 ноября 1989 года 

2) Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 (с изменениями и дополнениями); 

3) Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 

Количество благополучателей: 

Благополучателями оздоровительной услуги «В помощь иммунитету» являются дети и взрослые. 

 



2. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РАМКАХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ УСЛУГИ «В ПОМОЩЬ 

ИММУНИТЕТУ» 

 

Мероприятия Оборудование 

Описание пространства, где будет 

организована оздоровительная 

услуга 

Помещение на 1 этаже здания  

Описание образовательной 

деятельности        Для того чтобы 

посещения были увлекательными, 

Стены,  интерьер в организуемом                           

пространстве наделен различным 

оборудованием.                                                         

Стены и потолок имеют световую подсветку, в комнате 

находится водно-пузырьковая     панель,     имеются     соляные     

лампы, прикреплен монитор на стене, что позволяет 

вносить элементы музыкальной терапии, 

демонстрировать обучающие видео и мультфильмы о 

здоровом образе жизни в целях просветительской работы 

среди посетителей.   

Планируемая         степень         

достижения     ключевых/                               

приоритетных     результатов          

За     счет     укрепления     иммунитета     снижается     уровень 

заболеваемости. Демонстрация обучающего контента 

способствует формированию мотивации в соблюдении 

ответственного отношения к своему здоровью. 

 

Причины, обуславливающие проблему/проблемную ситуацию  

 

В аспекте управленческой 

деятельности: 

Организация дополнительных услуг. 

В аспекте существующих условий: 

 

Все образовательное пространство рационально 

используется, пополняется     и обновляется     по мере 

необходимости, легко трансформируется. 

 

В аспекте организации 

образовательного процесса: 

 

В рамках реализации оздоровительной услуги «В помощь 

иммунитету» происходит решение обучающих,        

развивающих, воспитательных зачач; интеграция     

образовательных       областей, стимуляция познавательной 

и творческой активности детей через применение 

различных форм, приёмов и методов работы. Цветовые 

решения в оформлении, комфортный материал 

активизируют познавательный интерес посетителей 

В аспекте деятельности 

педагогического персонала: 

Создание творческой атмосферы  

 

3. РЕСУРСЫ: 

- помещение без окон с отдельным входом  

- Galotech-4.0. - аппарат для создания микроклимата соляной комнаты.  Применяется для группового 

оздоровления в специально оборудованном помещении-соляной комнате- на основании  ГОСТ Р 

52024-2003 «Услуги физкультурно- оздоровительные и спортивные. Общие требования», ГОСТ Р  

52025-2003 «Услуги физкультурно- оздоровительные и спортивные. Требования безопасности 

потребителей». Не является изделием медицинского назначения и не предназначен для 

использования в медицинских целях. 

- телевизор настенный; 

- программное обеспечение; видеоконтент 

- кресла для релаксации 

- одноразовые простыни 

- антибактериальные средства для гигиенической обработки поверхностей 

 

Требуемые/привлекаемые ресурсы со стороны: 

- специалисты для установки  и обслуживания оборудования ООО «Сал-терра» 

 



4. ПЛАН РАБОТЫ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ УСЛУГИ «В ПОМОЩЬ 

ИММУНИТЕТУ» 

 

Реализация оздоровительной услуги «В помощь иммунитету» рассчитана на 1 учебный год:  

Первый этап/подготовительный (август- сентябрь ):  

Организация инициативной творческой группы, издание локальных актов, разработка 

оздоровительной услуги «В помощь иммунитету», опрос родительской общественности, заключение 

договоров. 

Второй этап/организационно-практический (сентябрь- май):  

Реализация оздоровительной услуги «В помощь иммунитету». Организация информационного 

просвещения родителей.  

Третий этап/заключительный (май-июнь):  

Сбор информации по результатам работы, итоговое заседание творческой группы для подведения 

итогов работы. Определение  тарифов на предоставление платных дополнительных услуг. 

Планирование дальнейших путей реализации оздоровительной услуги «В помощь иммунитету». 

  

Мероприятия: 

 

1. Анализ рынка, опрос родительской общественности  

2. Издание и утверждение локальных актов 

3. Разработка оздоровительной услуги «В помощь иммунитету»,  макета соляной 

комнаты творческой группой 

4. Составление сметы на организацию соляной комнаты 

5. Анализ рынка специалистов на ремонтные и установочные работы 

6. Мониторинг оборудования и расходных материалов для оснащения соляной 

комнаты 

7. Реализация оздоровительной услуги «В помощь иммунитету»: ремонт помещения,  

оформление соляной комнаты специалистами (оформление рельефов интерьера, установка 

оборудования) 

8. Приобретение оборудования и расходных материалов: бытовой галогенератор, 

который регулирует уровень концентрации соли в воздухе,  в помещении,  температуру воздуха,  

обеспечивает оптимальную влажность воздуха, пузырьковая панель и свето-соляные светильники. 

Установка оборудования. 

9. Обучение/консультирование персонала, который будет отвечать за 

работу оборудования. 

10. Разработка дополнительной оздоровительной услуги «В помощь иммунитету». 

11. Просветительская работа (информационная реклама на общем родительском собрании, 

яркие рекламные листовки, информационный стенд для родителей в холле, пробные 

посещения) 

12. Сбор информации по заболеваемости за периоды: сентябрь-май. Подведение итогов 

работы по реализации оздоровительной услуги «В помощь иммунитету» 

13. Представление опыта на успешных практиках. 

 

 

На протяжении всего курса посещения соляной комнаты во время сеанса реализуется 

оздоровительная  услуга «В помощь иммунитету» в целях  повышения уровня здоровья 

посетителей с использованием здоровьесберегающих технологий:     музыкотерапии;  просмотра 

видео по формированию здорового образа жизни; просмотр мультфильмов о здоровье. 

В итоге формируется стойкая мотивация на здоровый образ жизни, а вдыхание солёного 

воздуха оказывает профилактический эффект на организм посетителей. 

 

 

5. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ УСЛУГИ 

 Результат реализации оздоровительной услуги «В помощь иммунитету» может быть оценен путем 

педагогического анкетирования родителей с целью выявления уровня удовлетворенности 



предоставляемой услуги, путем мониторинга заболеваемости детей, анализа посещаемости.

 Наличие дополнительного оборудованного помещения дает возможность задействовать   

соляную комнату в    оздоровительной деятельности, что способствует повышению 

иммунитета посетителей и образования в плане формирования здорового образа жизни.  

 

6. РАСПРОСТРАНЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ УСЛУГИ 

Все результаты, достигнутые в процессе реализации данной оздоровительной услуги «В помощь 

иммунитету»,  предполагается сохранить и обобщить с целью использования их в работе, 

представления опыта инфраструктурных решений и успешных практик. Опыт по созданию 

и использованию солевой комнаты для укрепления иммунитета и формирования мотивации на 

здоровый образ жизни может быть распространен среди других образовательных учреждений , а 

так же среди родителей (законных представителей), что повлияет на открытие соляных комнат в 

других образовательных организациях района и города. 

 

7. УСТОЙЧИВОСТЬ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ УСЛУГИ «В ПОМОЩЬ ИММУНИТЕТУ» 

 

Возможные риски 

 

Варианты их преодоления 

Низкая активность 

родителей 

 

1.Выбор активных форм взаимодействия с родителями. 

2.Положительная динамика снижения заболеваемости детей. 

Сезонность посещения 

 

1.Акции и льготное посещение соляной комнаты.  

2.Услуги соляной комнаты будут выведены на дополнительные услуги. 

 

Дорогостоящее 

оборудование. 

 

Долгосрочная предварительная планомерная работа со спонсорами, 

участие в грантах, благотворительность родителей. 

 
 

Критерии оценки эффективности реализации оздоровительной услуги «В помощь 

иммунитету» 

 
Ожидаемые результаты 

реализации программы 

Критерии эффективности 

 

Показатели эффективности 

 

Организация 

профилактических 

мероприятий в соляной комнате 

для детей ГБОУ № 54 

 

Уменьшение уровня 

заболеваемости 
Снижение уровня заболеваемости 

детей от 2,5 случаев на одного 

ребенка до1,8 

 

Организация профилактических 

мероприятий в соляной комнате 

для сотрудников ГБОУ ШКОЛА 

№ 54 

Уменьшение количества 

больничных листов сотрудников 

ГБОУ ШКОЛА № 

Повышение иммунитета, 

снижение заболеваемости 

сотрудников на 10% 

Обогащение развивающей 

предметно-пространственной 

среды ГБОУ ШКОЛА № 54, в том 

числе для детей-инвалидов и детей 

с ОВЗ 

 Мониторинг удовлетворенности 

родителей (законных 

представителей) качеством 
дополнительных услуг 

Увеличение доли родителей, 

удовлетворенных качеством 

дополнительных услуг в ГБОУ 

№54 не менее 95%. 

Вовлечение родителей в 

реализацию общественно-

полезных инициатив 

Увеличение доли родителей, 

вовлеченных в реализацию 

общественно -полезных 
инициатив до 10% 

Участие родителей в реализации 

общественно -полезных 

инициатив на уровне ГБОУ № 54 

Создание банка видеоконтента Методическое обеспечение в 

электронном формате 

Развитие интеллектуальных 

способностей  

Создание объектов 

интеллектуальной собственности 

(программа, анкеты, памятки, 

Наличие наглядного материала Распространение опыта  



стенд, рекламный ролик в 

социальных сетях);  
Размещение информации о 

реализации услуги на 

официальном сайте ГБОУ № 54 и 

в СМИ 

Наличие  информации на сайте 

ГБОУ № 54, информационных 

стендах, публикации, освещение в 

репортажах видеоконтента  

Повышение имиджа, престижа, 

рейтинга ГБОУ № 54 

 

 

  

8. БЮДЖЕТ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ УСЛУГИ «В ПОМОЩЬ ИММУНИТЕТУ» 

 

Реализация оздоровительной услуги «В помощь иммунитету» обеспечивается за счет выделения 

бюджетных и внебюджетных средств, а также посредством  оказания безвозмездной 

благотворительной помощи посетителями. 

 

 

9. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1. Методические указания. Галотерапия для лечения аллергии у детей. 

2. Методические рекомендации. Галотерапия в профилактике и лечении заболеваний. 

3. Технология галотерапии. Методическое пособие. 

4. Червинская А.В. Галотерапия в условиях управляемого микроклимата. 

5. Червинская А.В. Галотерапия - современное развитие метода спелеотерапии. 

6. Червинская А.В. "Роль галотерапии в программах укрепления здоровья детей" 

7. Хан М.А."Применение управляемого микроклимата галокамеры в лечении и профилактике 

заболеваний органов дыхания у детей". 
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