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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Школа №54 Красносельского района Санкт-

Петербурга" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФОП ООО Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370  

(зарегистрирован Минюстом России 12 июля 2023 г. № 74223), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа №54 Красносельского 

района Санкт-Петербурга", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план формируется на основании Федерального закона от 29.12.2012 

N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации" пункта 4, 

статьи 18, о выборе учебников из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

Письмо Минпросвещения России от 1 июня 2023 г. № АБ-2324/05 «О 

направлении информации о внедрении Единой модели профессиональной 

ориентации (главам субъектов РФ)» 

 

Устава ГБОУ школы № 54 

 

 

 

 

 



Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Школа №54 Красносельского района Санкт-Петербурга" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебных четвертей: 

1 четверть -  01.09.2023- 27.10.2023 (8 учебных недель) 

2 четверть - 07.11.2023-29.12.2023 (8 учебных недель) 

3 четверть – 09.01.2024 -22.03.2024 (11 учебных недель (для 2-11 классов) 

4 четверть – 01.04.2024 -24.05.2024 (7 учебных недель) 

Продолжительность каникул: 

1 четверть – 28.10.2023 - 05.11.2023 (9 календарных дней) 

2 четверть – 30.12.2023 - 07.01.2024 (9 календарных дней) 

3 четверть –23.03.2024 – 31.03.2024 (9 календарных дней) 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа.  

Расписание звонков для V-IX классов 

1 урок 9.00-9.45 перемена 20 мин 

2 урок 10.05-10.50 перемена 20 мин 

3 урок 11.10-11.55 перемена 20 мин 

4 урок 12.15-13.00 перемена 20 мин 

5 урок 13.20-14.05 перемена 10 мин 

6 урок 14.15-15.00 перемена 10 мин 

7 урок 15.10-15.55 перемена 10 мин 

 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа 

№54 Красносельского района Санкт-Петербурга" языком обучения является 

русский язык. 

Предмет «Физическая культура» в V, VII классах реализуется в количестве 3 

часов в неделю, из них 2 часа проводится в спортивном зале, 1 час в бассейне 

(плавание). В VI классе реализуется в количестве 2 часов, из них 1 час проводится 

в спортивном зале, 1 час в бассейне (плавание).  

При изучении предметов английский, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на 2 подгруппы, по физкультуре (бассейн) 

осуществляется деление учащихся на 3 подгруппы при количестве обучающихся 

свыше 30 человек в классе. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

В V классе 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета 

«Информатика». В VI классе 1 час в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, используется на изучение учебного 

предмета «Информатика». В VII классе 1 час в неделю части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, используется на изучение 

учебного предмета «Алгебра». В VIII классе 1 час в неделю части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, используется на изучение 

учебного предмета «Геометрия».  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа №54 

Красносельского района Санкт-Петербурга".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность для V-IX классов в 2023-2024 учебном году 

ГБОУ № 54 самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении недельной нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности ГБОУ № 54 обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности, определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования (до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 340 часов) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 

клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся. Количество посещаемых курсов по внеурочной деятельности выбирает 

сам обучающийся и его родители (законные представители).   

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы.  План внеурочной деятельности 

образовательной организации разрабатывается  



по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, проектно-

исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, художественно- 

эстетическая творческая деятельность, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны, «Ученье с увлечением!»). План внеурочной 

деятельности обеспечивает реализацию в образовательной организации всех 

направлений развития личности и предоставляет возможность выбора занятий 

внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме до 10 часов в неделю. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

план внеурочной деятельности; режим внеурочной деятельности; рабочие 

программы курсов внеурочной деятельности; расписание занятий внеурочной 

деятельности. 

В 2023-2024 учебном году во всех школах Российской Федерации, в том числе 

и в новых субъектах, внедряется единая модель профориентации – профминимум, 

начиная с 6 класса. Также с нового учебного года в 6-11 классах еженедельно по 

четвергам будут проходить занятия по профориентации «Россия – Мои 

горизонты». 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности определяет общеобразовательное учреждение 

(организация). Продолжительность занятий внеурочной деятельности и их 

количество в неделю определяется приказом общеобразовательного учреждения 

(организации). Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

внеурочных занятий. 

Следует отметить, что выполнение учебного плана обеспечено программно-

методической базой, необходимым оборудованием по всем компонентам и 

нормативной документацией для ведения образовательного процесса. Данный 

учебный план дает возможность расширить содержание образования, предполагает 

удовлетворение образовательных потребностей, обучающихся и их родителей, 

способствует повышению качества образования, создает необходимые условия для 

самоопределения, ранней профилизации и развития творческих способностей 

учащихся. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 3 3 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 29 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

информатика  1 1 0 0 0 

геометрия 0 0 0 1 0 

алгебра 0 0 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 



Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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